
生活智慧王 -《蛋蛋的喜悅》 

一、設計理念 

本單元的設計在於提升四年級孩子的自主生活能力，透過課程內容讓孩子

能了解生活中看似不起眼卻營養滿點的重要食物－”蛋”，進而養成良好的生

活習慣，具備充足的能力去完成健康早餐的製作，容易處理日常生活問題。最

後能懷著感恩的心，在母親節來臨時，為照顧自己的家人製作一份愛的餐點。 
 

二、教學設計 

實施年級 四年級 設計者 四年級學年群 

跨領域/科目 健康/綜合/社會 總節數 24節 

總綱核心素養： 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬訂計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

學習 

重點 

學習 

表現 

健康 1a-II-2 了解促進健康生活的方法。 

健康 3a-II-2 能於生活中獨立操作基本的健康技能。 

綜合 1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

社會 1a-II-1 辨別社會生活中的事實。 

學習 

內容 

健康 Ea-II-1 食物與營養的種類和需求。 

綜合 Aa-II-1 自己能做的事。 

綜合 Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

社會 Ae-II-1 人類為解決生活需求進行科學與技術研發。 

概念架構 導引問題（修改） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在生活中，蛋有哪

些常見的種類? 

蛋具有哪些構造

和營養成分? 

如何挑選新鮮衛

生的蛋? 

蛋能做成哪些料

理? 

學習目標 

蛋蛋的喜悅 

深入認識食物－”蛋”，進而養成良

好的生活習慣，具備充足的能力去完

成健康早餐的製作，容易處理日常生

活問題。最後能懷著感恩的心，在母

親節來臨時，為照顧自己的家人製作

一份愛的餐點。 

料理小高手 繪本導讀 

百聞不如一見 實物介紹 

愛的饗宴 

料理實作 1 

料理實作 2 
雞媽咪 

認識蛋 

優良蛋 

生雞蛋 水煮蛋 

鵪鶉蛋 

 

茶葉蛋 賣場 

 

超商 

 



1.能說出蛋的構造。 

2.能分辨蛋的種類。 

3.能了解蛋的營養和飲食原則。 

4.在學校能與小組合作完成蛋的料理。 

5.能準備所需的食材和器具。 

6.能在家完成蛋的料理。 

7.能整理餐後環境。 

8.能完成學習單的書寫並請家人協助上傳影片。 

融入之議題 

家庭教育家  

E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

生命教育  

E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受 

的各種幫助，培養感恩之心。 

性別平等教育 

性 E3覺察性別角色 的刻板印象， 了解家庭、學 校與職業的分 工，不應受性  

別的限制。 

安全教育 E4探討日常生活應該注意的安全 

學習資源 1.繪本   2.電腦   3.投影設備   4.卡式爐、鍋具   5.學習單 

終點學習 

表現任務 

 

終點表現任務：在安全的環境中，能獨立完成以”蛋”為基本食材的相關料理。 

主 

題 

表 

現 

描 

述 

表現等級 

A 

優 秀 

B 

良 好 

C 

待加強 

料 

理 

實 

作 

1. 清楚並有條理地

依照步驟做出料

理。 

2. 主動完成工具清

潔、收拾和環境整

理的工作 

1. 需人逐步提醒才

能依照指示做出

料理。 

2. 需告知才能完成

工具清潔、收拾和

環境整理的工作 

1. 經過提醒後，操作

還是有困難。 

2. 可以完成簡單的

工具清潔、收拾和

環境整理的工作 

愛 

的 

響 

宴 

1. 學生獨力完成料

理。 

2. 家長協助攝影上

傳至班級社團。 

1. 學生在家人協助

下完成料理。 

2. 家長協助攝影上

傳至班級社團。 

1. 主 要 由 家 人 協

助，學生在參與少

部分後完成料理。 

2. 家長協助攝影上

傳至班級社團。 

評 

量 

工 

具 

實作、作業(「健康特派員！」學習單)、學生自評 

分 

數 

轉 

換 

100-90 89-80 75 以下 

 



架構脈絡 

1.繪本導讀 
2.實物介紹 
3.賣場參觀 

4.料理實作 

5.愛的饗宴 

 

 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 評量 備註 

一、 引起動機 

(一) 教師提問：「小朋友你有沒有吃過蛋？蛋長什麼樣子？」 

    ◆學生針對過去認知提出回答，教師重複詢問學生回答答

案。 

(二) 教師提問：「一天能吃幾顆蛋？」與學生討論是迷思知

識、還是有因可循。 

二、 發展活動 

(一) 繪本導讀： 

1雞媽咪挖到一個蛋(出版社﹕三之三) 

2認識蛋(出版社﹕大好書屋) 

3優良蛋(出版社﹕格林文化) 

(二) 老師講解書本內容，帶領學生閱讀，並和學生討論有趣

的部分 

三、 總結活動 

(一) 教師提問：「看完這三本書，小朋友對於蛋有沒有進一

步的認識？最喜歡哪一本裡提到的知識？請分組討論完

後，選出一個代表分享給大家。」 

◆繪本傳閱並讓學生分組討論，書寫在黑板上，然後派人上

台口頭分享給大家。 

4 口語表達 關於教

材、學習

單、環

境、設

備、人力

資源的提

醒，或教

學過程中

的注意事

項。 

 

一、 引起動機 

(一)教師提問：「上一節課我們看了哪三本繪本？大家還記得

嗎?」 

(二)教師提問：你家的冰箱裡有蛋嗎？ 大小長怎麼樣？ 

    ◆學生針對過去認知提出回答，教師重複詢問學生回答答

案。 

二、 發展活動 

(一) 教師一一展示蛋的實物。 

(二) 讓學生透過眼、鼻、手實際觀察外觀的異同。 

(三) 蛋蛋恐怖箱﹕透過觸覺分辨摸到的是哪一種蛋！ 

三、 總結活動 

(一) 教師引導：「玩過了剛剛的遊戲，請小朋友選一種蛋，仔細

地觀察後，畫下蛋的外型、特徵並回答問題。」 

(二)展示完成的圖畫、學生上台分享。 

4 口語表達 

教師準備

各類「蛋」

的實物﹕ 

生雞蛋 

水煮蛋 

茶葉蛋 

鵪鶉蛋 

鴨蛋 

皮蛋 

也可以於

上課前請

學生或家

長協助 



一、 引起動機 

(一) 教師提問：「小朋友，如果家人煮飯需要用到雞蛋，請問哪

裡可以購買?」 

◆學生針對過去認知提出回答，教師重複詢問學生回答答案 

二、 發展活動 

(一)教師帶領學生至附近賣場實地參觀〈行前教育﹕注意交通安 

   全、賣場參觀秩序及禮貌，只能用眼睛觀察〉 

(二)可以帶錢採買一樣家庭所需物品。 

三、總結活動 

(一)教師與學生討論出採買蛋的地點有﹕超商、全聯、家樂福、

傳統菜市場、雜貨店、賣菜攤車。 

4 口語表

達、學習

單(健康

特派員） 

鄰 近 賣

場、超商 

留意交通

安全事宜 

安全教育

-2 

一、 引起動機 

(一) 教師提問：「小朋友，上次老師有交代，今天要把食材

帶來，我們要實際做做看喔?」 

(二)教師示範、學生觀看。 

二、發展活動 

(一)學生分組操作，教師一組一組巡視。為了安全起見，輪到其

中一組，另三組先觀看，教師表較好掌握整體情況。 

三、總結活動 

(一)收拾環境整潔。 

＊假日時，能替自己準備一份荷包蛋早餐（書寫學習單 

或錄製影片上傳至班群，利用”晨光和學校午餐時 

間”在班級分享） 

4 [料理實

作 1] 

9~13節 

單一食材 

煎蛋 1節 
散蛋 2節 
蒸蛋 2節 

考 量 安

全﹕示範

以電磁爐 

簡單鍋具 

一、引起動機 

(一)教師提問：「小朋友，上次老師有交代，今天要把食材帶來，

我們要實際做做看喔?」 

(二)教師示範、學生觀看。 

二、發展活動 

(一)學生分組操作，教師一組一組巡視。為了安全起見，輪到其

中一組，另三組先觀看，教師表較好掌握整體情況。 

三、總結活動 

(一)收拾環境整潔。 

6 [料理實

作 2] 

14~19節 
延伸食材 

玉米蛋 2
節 
蛋炒飯 2
節 
蛋花湯 2
節 

性別平等

教育-2 



一、 引起動機 

(一)利用班級社團先播放幾位學生的成果影片， 

(二)請自願者先上台分享製作過程的趣事、收禮者的表情或享用

後的心得。 

二、 發展活動 

(一)學生陸續發表分享 

三、總結活動 

(一)整個課程中，孩子的感受或心得，書寫成一篇作文。 

＊母親節前後替"平日主要照顧者”準備延伸食材中至

少一道的料理﹕ 

分享自己準備過程（書寫學習單或錄製影片上傳至班群） 

照顧者品嘗的感想（書寫學習單或錄製影片上傳至班群） 

2 料理實作

分享。 

操作不佔

節數 

每生均需

在班級分

享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康特派員（飲食均衡大調查）   4年（   ）班  姓名：（           ） 

請健康特派員紀錄自己這兩天三餐所食用的食物中與蛋有關係的餐點﹕ 

 內容 

（吃了哪些東西） 

      月     日 

類別 

(吃了哪幾種食

物，請打勾) 

份量 內容 

（吃了哪些東西） 

      月     日 

類別 

(吃了哪幾種食

物，請打勾) 

份量 

早

餐 

 □ 五穀根莖類         碗  □ 五穀根莖類         碗 

□ 奶   類         杯 □ 奶   類         杯 

□ 蛋豆魚肉類 份 □ 蛋豆魚肉類 份 

□ 蔬 菜 類 碟 □ 蔬 菜 類 碟 

□ 水 果 類 個 □ 水 果 類 個 

□ 油 脂 類 湯匙 □ 油 脂 類 湯匙 

午

餐 

 □ 五穀根莖類         碗  □ 五穀根莖類         碗 

□ 奶   類         杯 □ 奶   類         杯 

□ 蛋豆魚肉類 份 □ 蛋豆魚肉類 份 

□ 蔬 菜 類 碟 □ 蔬 菜 類 碟 

□ 水 果 類 個 □ 水 果 類 個 

□ 油 脂 類 湯匙 □ 油 脂 類 湯匙 

晚

餐 

 □ 五穀根莖類         碗  □ 五穀根莖類         碗 

□ 奶   類         杯 □ 奶   類         杯 

□ 蛋豆魚肉類 份 □ 蛋豆魚肉類 份 

□ 蔬 菜 類 碟 □ 蔬 菜 類 碟 

□ 水 果 類 個 □ 水 果 類 個 

□ 油 脂 類 湯匙 □ 油 脂 類 湯匙 

 檢測 是否符合一日飲

食所需 

符合（    ） 

不符（    ） 

檢測  符合（    ） 

不符（    ） 

 

◎我發現自己的飲食： 

□ 我對蛋製品會過敏，所以不能吃！ 

□ 蛋蛋的喜悅﹕這兩天至少吃到兩次與蛋類相關食物！   

□ 蛋蛋的哀傷﹕這兩天完全沒有吃到與蛋相關的料理！ 

附件一： 


