
生活智慧王～《環保小尖兵》 

一、設計理念 

全球暖化是現今最重視的話題之一，每個人都希望能幫地球做點事，身為教師除了從己

身做起，也希望現今的孩童能知道全球暖化對我們的影響是多麼深遠。因此希望透過本課程

設計使國家未來的主人翁能自動自發的成為環保小尖兵，共同落實「節能減碳」的行動，做

好資源回收及廢物再利用，也是愛地球的一種表現。同時希望學生能藉此課程改變飲食習慣，

並讓孩子了解食物里程和碳排放量的關係，減緩地球暖化，達到永續飲食的目標。 

 

二、教學設計 

實施

年級 
二年級 設計者 二年級教學群 

跨領

域/科

目 

國語領域/生活領域 總節數 19 節 

總綱核心素養： E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

學

習 

重

點 

學

習 

表

現 

國 1-Ⅰ-2  

能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

國 5-Ⅰ-4  

了解文本中的重要訊息與觀點。 

生 2-I-5  

運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。 

生 4-I-1 

利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

生 6-I-5 

覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 

學

習 

內

容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

C-I-4 事理的應用與實踐。 

C-I-5 知識與方法的運用、組合與創新。 

E-I-1 生活習慣的養成。 

E-I-2 生活規範的實踐。 

概念架構 導引問題 



 

1. 什麼是全球暖

化？ 

2. 我們可以如何

降低暖化的速

度？ 

3. 如何以實際行

動來達到節能

減碳？ 

學習目標 

1.擬定節能減碳的計畫及養成低碳生活的習慣。 

2.培養公民意識，關懷生態環境。 

融入

之議

題 

環境教育 

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

環境教育 

環 E5 覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。 

學習

資源 

繪本、電腦、投影設備、學習單、蔬果、優格、環保袋 

終點

學習 

表現

任務 

終點表現任務：了解低碳的意義並能實踐低碳生活 

評量向度 表  現  等  級 

A(優秀) B(佳) C(可) 

課堂討論參與度 能對所有的提問內

容，提出完善的回

答，參與度高。 

能對大部分的提問內

容，提出大部分完善

的回答，參與度適

中。 

能對少部分的提問

內容，提出少部分

完善的回答，參與

度低。 

實踐情形 能實踐完成活動 

，且能視情況做妥

善的應變反應。 

能實踐大部分的活

動，能視情況，時常

展現應變反應。 

能實踐少部分的活

動，偶爾針對情況

做應變反應。 

反思修正 能反思實踐行動 

，分享心得，並提

出改善方法。 

能反思實踐行動 

，分享心得，提出部

分的改善方法。 

能反思實踐行動 

，分享心得。 

 

環保小尖兵

認識全球暖化

認識溫室氣
體

節能減碳

資源不浪費

認識碳足跡

低碳生活與聰明消
費

低碳飲食

環保袋 DIY

精打細算的消費



架構

脈絡 

 

 

節數 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 

（含時間分配） 
學習評量 備註 

低碳生活(三)(5節)
小小精算師

低碳生活(二)(共3節)
環保袋DIY(3節)

低碳生活(一)(共3節)
蔬食日

減碳宣言(共6節)
怕浪費的奶奶(2節) 照顧我們的地球(1節) 認識碳足跡(2節) 減碳我也行(1節)

地球的眼淚(共2節)
我家不見了(1節) 北極熊的吶喊(1節)

環保小尖兵



第
一—

二
節 

活動一：地球的眼淚(2) 

一、認識全球暖化-動畫繪本引導(1) 

（一）《我家不見了》 
https://www.youtube.com/watch?v=DDiBchJj-QU (6’) 

1.提問與討論 

(1)故事中小丑魚的家怎麼了？ 

(2)澳洲森林大火造成哪些嚴重的後果？ 

(3)北極熊住的家怎麼了？ 

(4)豆豆的家怎麼不見了？ 

(5)樹木對人類有什麼影響？ 

2.完成學習單(一) 

 

二、認識溫室氣體-動畫觀賞 (1)  

（一）《都是放屁惹的禍》 

     https://children.moc.gov.tw/book/218237 (9’) 

 
1.提問與討論 

(1)動物們怎麼知道世界各地氣候出現異常？ 

(2)動物們怎麼解決「氣候異常」的問題呢？ 

(3)動物們找出造成氣候異常的原因是什麼？ 

(4)我們應該怎麼做才會讓地球不再發燒呢？ 

 
（二）《北極熊的吶喊》 
    https://stv.naer.edu.tw/watch/335296   (5’43)  

 
1. 提問與討論 

(1)地球為什麼會發燒？ 

(2)誰讓地球發燒了？ 

(3)北極熊遇到什麼問題？ 

2.完成學習單(二) 

 

口頭發表 

聽力與口語溝

通 

學習單(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聽力與口語溝

通 

口頭報告 

學習單(二) 

 教學

提醒

事項 

 

教學設備／資源： 

繪本、電腦、投影機、學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=DDiBchJj-QU
https://children.moc.gov.tw/book/218237
https://stv.naer.edu.tw/watch/335296


 

活動二：減碳宣言(6) 

一、 動畫繪本《怕浪費的奶奶》一系列動畫(2) 

    https://children.moc.gov.tw/book/215005 (中文

版)(3’51) 

 
怕浪費婆婆(日文版)(4’58) 

https://www.youtube.com/watch?v=W4I5VxlbEps 
 
怕浪費婆婆 沿着河邊走(日文版)(6’37) 

https://www.youtube.com/watch?v=wugYXIxgLG8 
 
怕浪費婆婆 漫游魔法王國(日文版)(4’58) 

https://www.youtube.com/watch?v=SujHvg9IPiA 
 

(一) 提問與討論 

1. 故事中的奶奶最常說什麼？  

2. 什麼情況下她會說”真是太浪費了”？ 

3. 這個故事是要告訴我們什麼？(要愛惜物品，不要浪費) 

(二) 討論並完成《怕浪費的奶奶》學習單 

法定-安全教育

(交通安全教

育)-3 

聽力與口語溝

通 

口頭報告 

學習單(三) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://children.moc.gov.tw/book/215005
https://www.youtube.com/watch?v=W4I5VxlbEps
https://www.youtube.com/watch?v=wugYXIxgLG8
https://www.youtube.com/watch?v=SujHvg9IPiA


第
三—

八
節 

二、動畫繪本《照顧我們的地球》(1) 

https://v.youku.com/v_show/id_XMTQ4MjAzNjcy.html 

影片(11’33) 

    https://www.youtube.com/watch?v=4pgDRTpR_ps 

故事繪本 (8’51) 

 

(一) 提問與討論 

1. 如果把所有用不到的東西都丟了會有什麼結果？ 

2. 怎麼樣才不會把地球的資源都用光？ 

3. 紙類回收後可以再做成什麼？ 

4. 這個故事是要告訴我們什麼？(資源會有用完的時候，

所以物品要回收再利用，才不會浪費更多資源) 

(二) 完成《照顧我們的地球》學習單 

三、認識「碳足跡」(2) 

(一)觀賞影片： 

1.個人碳足跡 

https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U  (1’00) 

    2.碳標籤 

    https://www.youtube.com/watch?v=yxHtNfQd-ac  (23’00) 

 (二) 提問與討論 

    1.碳足跡是什麼？ 

    2.碳標籤是什麼？哪裡可以看到碳標籤？ 

    3.閱讀【國語日報--環保蔬菜的身分證】並完成學習單。 

    4.分享及討論學生在生活中何處收集到碳足跡標籤。 

四、「減碳」我也行(1) 

(一)觀賞影片：(前面為節能，教師斟酌是否介紹，10’10’’為減

碳) 

   https://www.youtube.com/watch?v=tZfymve6Q5w 

 (二) 提問與討論 

    1.什麼是「減碳」？「碳」指的是什麼呢？ 

    2.那些方式可以達到減碳的作用呢？ 

→教師設計相關節能減碳的題目，請學生用手勢比出○或ㄨ 

    1. 平常多走路少開車。（請作答） 

2. 常用乾衣機來烘乾衣服。（請作答） 

3. 吃飯最好使用免洗筷。（請作答） 

4. 隨手關燈、關水。（請作答） 

5. 冷氣越冷越好。（請作答） 

6. 進教室先開窗戶讓空氣流通。（請作答） 

7. 資源回收要做好。（請作答） 

8. 多吃蔬果少吃肉。（請作答） 

9. 購買節能標章的產品。（請作答） 

10. 電器不用時最好把插頭拔起來。（請作答） 

 

聽力與口語溝通 

口頭報告 

學習單(四) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聽力與口語溝通 

口頭報告 

學習單(五) 

實際操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聽力與口語溝通 

口頭報告 

實際操作 

 

 

 

 

 

 

  

教學設備／資源： 

繪本、電腦、投影機、學習單 

https://v.youku.com/v_show/id_XMTQ4MjAzNjcy.html
https://www.youtube.com/watch?v=4pgDRTpR_ps
https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U
https://www.youtube.com/watch?v=yxHtNfQd-ac
https://www.youtube.com/watch?v=tZfymve6Q5w


第 

九—

十
一 

節 

活動三：低碳生活(一)~蔬食日(3) 

一、 認識「低碳飲食」(1) 

(一) 觀賞影片：   

https://www.youtube.com/watch?v=ggRJumY6Fck  (0’39) 

(二) 問題與討論：「低碳飲食」救地球可以怎麼做呢？ 

(教師針對以下六種方式簡單跟孩子做說明) 

1. 吃當季食物 

2. 選在地食材 

3. 少加工少包裝 

4. 吃適當份量 

5. 利用節能烹調 

6. 減少廚餘垃圾 

(三) 觀察學校營養午餐菜單，每週有一次蔬食日。 

教師說明：教育部鼓勵國中小學每週有一餐「無肉日」，鼓勵營養

午餐「多吃蔬菜、少吃肉」，除增進學生身體健康，也教導學生節

能減碳愛地球，因此很多學校也跟進推動「健康活，樂蔬果」環

保與健康蔬實計劃，鼓勵學校師生一週吃一餐蔬食，以減少排碳

量，作為環保行動的第一步。 

二、 學生分組討論攜帶水果及物品 (1) 
三、 自製水果優格沙拉 (1) 

(一) 請學生每人自備一些水果 

(二) 教師準備優格 (可搭配學校營養午餐有吃優格隔天進行) 

(三) 學生分享食用後的心得 

聽力與口語溝通 

口頭報告 

實際操作 

行為觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學設備／資源： 

水果、優格 

第
十
二—

十
四
節 

活動四：低碳生活(二)~環保購物袋 (3) 

一、 環保袋彩繪 DIY (3) 

(一) 教師準備素面環保袋 

(二) 請學童在袋面繪製圖案 

(三) 指導孩子環境整理 

 

 

實際操作 

作品製作 

 

 
 

 

 

 

教學設備／資源： 

環保袋 

第 

十
五—

十
九 

節 

活動五：低碳生活(三)~小小精算師 (5) 

一、 建立孩子不要有重複購買與過度消費的正確觀念。 

二、 發下事先設計好的購物學習單，讓孩子與家人共同討論在固

定的金額選擇購買自己或家人所需要的物品，填寫於學習單

上，讓孩子帶來學校與同儕進行分享及討論(1) 

三、實際帶孩子帶著環保袋到學校附近的全聯福利中心購買事

先規劃好所需要購買的商品(2) 

四、完成學習單 (2) 

1. 檢視自己買回的物品是否為自己計劃中所需 

2. 與家人及同儕分享此次實地購物的心得感想 

聽力與口語溝通 

學習單(六) 

口頭報告 

實際操作 

行為觀察 

 

 

 

 

 

 

教學設備／資源： 

學習單 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ggRJumY6Fck


 參考資料： 

1. 我家不見了 https://www.youtube.com/watch?v=DDiBchJj-QU 

2. 文化部 兒童文化館  

都是放屁惹的禍 https://children.moc.gov.tw/book/218237 

3. 北極熊的吶喊 https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=335296 

4. 怕浪費的奶奶 https://children.moc.gov.tw/book/215005 

怕浪費婆婆 

https://www.youtube.com/watch?v=W4I5VxlbEps 
怕浪費婆婆 沿着河邊走 

https://www.youtube.com/watch?v=wugYXIxgLG8 
怕浪費婆婆 漫游魔法王國 

https://www.youtube.com/watch?v=SujHvg9IPiA 

5. 照顧我們的地球(影片) https://v.youku.com/v_show/id_XMTQ4MjAzNjcy.html 

6. 照顧我們的地球(故事繪本)https://www.youtube.com/watch?v=4pgDRTpR_ps 

7. 碳足跡 https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U 

8. 碳標籤 https://www.youtube.com/watch?v=yxHtNfQd-ac 

9. 節能減碳 https://www.youtube.com/watch?v=tZfymve6Q5w 

10. 低碳飲食 https://www.youtube.com/watch?v=ggRJumY6Fck 

 

附錄： 

 學習單 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=DDiBchJj-QU
https://children.moc.gov.tw/book/218237
https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=335296
https://children.moc.gov.tw/book/215005
https://v.youku.com/v_show/id_XMTQ4MjAzNjcy.html
https://www.youtube.com/watch?v=4pgDRTpR_ps
https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U
https://www.youtube.com/watch?v=yxHtNfQd-ac
https://www.youtube.com/watch?v=tZfymve6Q5w
https://www.youtube.com/watch?v=ggRJumY6Fck


附錄一： 

 

  



附錄二： 

 

  



附錄三： 

 

  



附錄四： 

 

 



附錄五-1： 

 

  



附錄五-2： 

 

  



附錄六： 

 
  

本活動是希望經由帶領小朋友

到商店購物，體驗購物活動並學習

克制自己的慾望，只買需要的物

品，不做過多的花費，請您撥空陪

孩子進行討論，謝謝您的配合！ 



 


