
《時光機》 

一、設計理念 

    面對老年人口日益增加與平均壽命延長，希望透過這個課程可以讓孩子們了解老人的

身心靈狀態與體驗老年人的生活不便，培養孩子們尊重與包容老年長輩的態度，並能與家中

或認識的老年人相處得宜與自在，且能進一步對家中長者表達關愛。 

 

二、教學設計 

實施年級 二年級 設計者 
二年級教學群 

跨領域/科目 國語領域/生活領域 總節數 18 節 

總綱核心素養：E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

學習 

重點 

學習 

表現 

國語 5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

國語 6-I-2  透過閱讀及觀察，積累寫作材料。 

生活 5-I-4  對生活周遭人、事、物的美有所感動，願意主動關心與親近。 

學習 

內容 

國語 Be-I-2 在人際溝通方面，以書信、卡片等慣用語彙及書寫格式為主。 

生活 A-I-1  生命成長現象的認識。 

生活 A-I-3  自我省思。 

概念架構 導引問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 高齡長輩有哪些身體變化呢？ 

2. 高齡長輩級身邊家人有哪些心理變化呢？ 

3. 如何以實際行動來表達對高齡長輩的情感與

關愛呢？ 

學習目標 

1.透過老人活動體驗，培養同理心，理解高齡長輩的生活問題。 

2.擬訂愛的計畫與繪畫創作，關懷高齡長輩。 

3.善用科技資訊與錄製影片，傳遞對高齡長輩的愛。 

融入之議題 
家庭教育  家 E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

生命教育   生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。 

時光機 

身體變化 心理變化 

表達關愛的 

實際行動 

身體 

變老 

失智症 

外型的 

改變 

繪本 

引導 

影片 

欣賞 

眼明

手快 

布布 

驚心 

眼花 

撩亂 

愛的快遞 愛的畫像 



性別教育性 E1 認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌 

學習資源 繪本、電腦、投影設備、學習單、闖關單、愛的卡片、老人照片、彩繪筆、 

浴帽、假髮、手套、水杯、尿布、護目鏡、卡片材料、手機、圖畫紙、 

家中長者照片    

終點學習 

表現任務 

表達關愛的實際行動 

評量向度 表現等級 

A(優秀) B(佳) C(可) 

課堂討論參與度 能對所有的提問

內容，提出完善

的回答，參與度

高。 

能對大部分的提

問內容，提出大

部分完善的回

答，參與度適

中。 

能對少部分的提

問內容，提出少

部分完善的回

答，參與度低。 

分工合作 實踐行動能分工

合作,積極投入 

實踐行動略有分

工,部分學生參與

投入 

實踐行動僅少數

同學參與,無分工 

實踐情形 能實踐完成活動 

，且能視情況做

妥善的應變反

應。 

能實踐大部分的

活動，能視情

況，時常展現應

變反應。 

能實踐少部分的

活動，偶爾針對

情況做應變反

應。 

反思修正 能反思實踐行動 

，分享心得，並

提出改善方法。 

能反思實踐行動 

，分享心得，提

出部分的改善方

法。 

能反思實踐行動 

，分享心得。 

 

架構脈絡 

 

  

活動六:愛的畫像
畫阿公阿嬤(3)

活動五:愛的快遞

錄影+做卡片(3)

活動四:影片欣賞

銀壽司(1) 失智父親最卑微的願望(1)

活動三:我的身體變老了

眼明手快(2) 布布驚心(2) 眼花撩亂(2)

活動二:外型的改變

我的外表變老了(1)

活動一:繪本欣賞

奶奶慢慢忘記我(1) 奶奶的記憶森林(2)



 

 學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 評量方式 備註 

活動一：繪本欣賞 

(一)進行「奶奶慢慢忘記我了」繪本導讀。 

(二)討論與發表 

教師展示提問綱要，並與學生一同討論、探討老化的過程

與所須面對的狀況，以及如何以同理心對待家中的老人； 

 <<提問>> 

1.生病前的奶奶，常常與卡蜜拉一起做哪些事  

  呢？ 

    2.卡蜜拉如何察覺奶奶生病了？ 

3.生病後的奶奶有哪些事情不一樣了？ 

4.奶奶得了什麼病？ 

5.發現奶奶跟以前不一樣後，卡蜜拉怎麼做？ 

    6.請你回想，你的奶奶或爺爺曾經與妳一起做 

     過哪些令你印象深刻的事？ 

7.如果你是奶奶，生病後，你希望家人如何對 

  待你？ 

8.如果你是卡蜜拉，你會怎樣對待生病的奶奶 

  呢？ 

    9.討論『阿茲海默症』 

（三）學習總結:我不想忘記你 

1.教師提問：閱讀「奶奶慢慢忘記我了」繪本 

  完畢後，發現：人生中許多事情我們會隨著 

  漸老而慢慢忘記，你有沒有想要記住的事 

  呢？請把它寫下來。 

 

活動一：繪本欣賞 

(一)進行「奶奶的記憶森林」繪本導讀。 

(二)討論與發表 

教師提問綱要與學生一同討論、探討老化的過程與所須面

對的狀況以及如何以同理心對待退化的長者。 

 <<提問>> 

1. 生病前的奶奶，常常與毛 

奇妮一起做哪些事呢？ 

    2. 毛奇妮如何察覺奶奶生 

       病了？ 

3. 生病後的奶奶有哪些事情不一樣了？ 

4. 毛奇妮還沒察覺奶奶生病時，她的情緒轉折 

（三）完成學習單 

 

活動二：外型的改變 

(一)觀察老人外型 

 師生一同觀賞老人照片，並提出老人的外型特徵。 

     1.頭髮白 

     2.頭髮少        
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老人照片、

彩繪筆、 

浴帽、假髮 

 



     3.臉上的皺紋(抬頭紋、魚尾紋、法令紋、細紋等) 

(二)心得分享 

 

 

活動三:我的身體變老了 

孩子們拿著時光機闖關單，到各班闖關(老師為各關關主) 

(一)眼明手快 

    1.請孩子帶著多層手套來分類物品，體驗手不靈活的感

覺。 

    2.心得分享。 

(二)布布驚心 

    1.體驗老人穿尿布的不方便。   

2.心得分享。 

(三)眼花撩亂 

1.體驗老人視力衰退的不便。   

2.心得分享。 

 

活動四:影片欣賞 

(一)影片欣賞-銀壽司 

https://www.youtube.com/watch?v=O8dEc33fZpo 

1.教師提問。 

  <<提問>> 

(1)奶奶忘記什麼? 

記得什麼呢？ 

(2)孫子對奶奶的情緒變 

化為何？ 

(3)兒子對奶奶的情緒變 

化為何？ 

    2.師生討論。 

    3.心得分享。 

(二)影片欣賞-失智父親最卑微的願望 

https://www.youtube.com/watch?v=jrQ7KCnHn7s 

1.教師提問。 

   <<提問>> 

(1)父親年輕時和小孩的相處狀況如何？ 

(2)父親出現那些生病的病徵？ 

(3)兒子對父親生病的情緒變化為何？ 

    2.師生討論。 

    3.心得分享。 

活動五:愛的快遞 

(一)教師提問如何及時表達對家中長者的關愛。 

師生一同討論如下問題： 

1. 表達時機： 

(1)平時      (2)特定日子 

2. 表達方式： 

(1)言語表達  (2)肢體表達    (3)其他 
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https://www.youtube.com/watch?v=O8dEc33fZpo
https://www.youtube.com/watch?v=jrQ7KCnHn7s


(二)計畫實作-打電話&製作卡片。 

    1.師生一同討論如何製作有圖案和文字的卡片 

       (1)請孩子們攜帶家中長者的照片 

       (2)老師協助彩色列印長者照片 

       (3)指導孩子們書寫卡片文字與格式 

       (4)指導孩子們完成黏貼彩色長者照片、 

          卡片插圖與美編 

    2.師生一同討論並錄製打電話給家中長者的溫馨話語 

       (1)師生一同討論傳給家中長者的溫馨話語之內容 

       (2)師生一同錄製打電話給家中長者的溫馨話語 

(三)心得分享。 

 

活動六:愛的畫像 

(一)分享家中長者的照片。 

1.請孩子們攜帶家中長者的照片 

2.若沒有實體照片，可傳電子檔，老師會列印彩色照片 

(二)計畫實作-繪製長者畫像。 

    1.老師指導孩子們繪製重點(如：頭髮、臉上皺紋…等) 

(三)心得分享。 
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