
生命關懷家-成長的奧秘 

一、設計理念 

一年級的學生對於自己的出生懵懂無知，其中包含許多卡通或是想像的不正確知識。本

單元希望透過適合一年級閱讀的繪本及影片，傳達關於胎兒在母親肚子及出生的正確知識；

進而理解到母親懷孕及照顧家庭的辛苦；意識到家庭中男女分工的大不同；最後能懷著感恩

的心，在母親節來臨時，為照顧自己的家人製作卡片。 

二、教學設計 

實施年級 一年級 設計者 一年級教師群 

跨領域/科目 語文領域—國語文、生活領域 總節數 共 19 節，760 分鐘 

總綱核心素養： 

國 E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維， 並透

過體驗與實踐，處理日常生活問題。 

生 E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，

同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，

持續學習。 

生 E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在

創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。 

學

習 

重

點 

學習 

表現 

國 1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

生 1-I-2 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方

向。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

學習 

內容 

生 A-I-1 生命成長現象的認識。 

生 E-I-4 對他人的感謝與服務。 

國 Be-I-2 在人際溝通方面，以書信、卡片等慣用語彙及書寫格式為主。 

概念架構 導引問題 

 

  

1. 我們怎麼出生？ 

2. 各成長階段的行

為、能力和外觀

有何不同？ 

3. 如何以實際行動

回報照顧我長大

的人？ 成長的奧秘 

我從哪裡來 各成長階段 

我長大了(感恩回饋) 

幼稚園 

 國小 

一年級 

生命的 

 起源 

懷孕的 

 辛勞 

朱家故事 家事分工 
1.給媽媽優惠券 

2.感謝卡 



學習目標 

1.認識自己出生的過程及身體發展。 

2.透過實作和觀察,了解自己長大了。 

3.體會家事分工的差異，並透過實作感謝照顧我們的家人。 

融入之議題 

 性別平等教育 

性平 E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應

受性別的限制 

 家庭教育 

家 E1了解家庭的意義 與功能。 

 生命教育 

生 E2 理解人的身體與心 理面向 

學習資源 《身體的秘密》、《透視身體大解密》、《朱家故事》、影片-媽媽寶典 (生命的

起源第一、二、三孕期〕+〔寶寶出生〕”和受精至胎兒過程)、出生秘密大

考驗學習單、幼兒園環境及行為觀察紀錄表 

終點學習表現

任務 

終點表現任務：能用國語課學到的書信格式，完成感謝卡；並能在生活中用

實際行動表達對家人的感謝。 

評量向度 表現等級 

A(優秀) B(佳) C(可) 

課堂討論參與度 能對所有的提問

內容，提出完善

的回答，參與度

高。 

能對大部分的提

問內容，提出大

部分完善的回

答，參與度適中。 

能對少部分的提

問內容，提出少

部分完善的回

答，參與度低。 

實踐情形 能實踐完整的方

案設計行動，且

能視情況做妥善

的應變反應。 

能實踐大部分的

方案設計行動，

能視情況，時常

展現應變反應。 

能實踐少部分的

方案設計行動，

偶爾針對情況做

應變反應。 

反思修正 能反思實踐行

動，分享心得，

並提出改善方

法。 

能反思實踐行

動，分享心得，

提出部分的改善

方法。 

能反思實踐行

動，分享心得。 

 



架構脈絡 
 

 

我長大了(共 3節) 

幼兒園觀察記錄(2 節) 觀察記錄討論(1 節) 



 
節數 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 

（含時間分配） 
學習評量 備註 

第
一~

四
節(

生
命
的
起
源) 

生命的起源(4) 

一、引起動機 

(一)教師提問：「大家知道自己是怎麼出生的？出

生前，你在哪裡？」 

學生針對過去認知提出回答，教師重複學生回答

答案。 

(二)教師提出西遊記孫悟空的由來，告知學生很多

故事或卡通的知識是錯誤的、是杜撰的。 

二、發展活動 

(一)繪本導讀：媽媽我從哪裡來(幼福) 

1.教師拿出繪本「媽媽我從哪裡來」，帶領學生閱

讀，並補充講解書中內容。 

(二)繪本導讀：我們的身體(未來) 

1.教師拿出繪本「我們的身體」，帶領學生閱讀，

並補充講解書中內容。 

2.學生分組，體驗繪本中的互動機關。 

(三)孕婦體驗活動 

1.教師講解規則：在每個學生肚子裡塞午睡小枕

頭，要求學生今天整天活動都不能將枕頭拿出來，

也不能掉在地上(包含上廁所)。 

2 下午最後一節課時才可以將枕頭”生”出來。 

三、總結活動 

(一)教師提問：「大家對於媽媽懷孕體驗感受是甚

麼？有哪些辛苦的地方？請分組討論完後，選出一

個代表分享給大家。」 

學生分組討論懷孕體驗的感覺，書寫在黑板上，

然後口頭分享給大家。 

 

 

 

形成性： 

發表-學生發表對

懷孕的舊認知。 

 

形成性： 

實作-閱讀” 媽媽

我從哪裡來”書

籍。 

形成性： 

實作-閱讀” 我們

的身體”書籍。 

形成性：  

實作-正確使用繪

本互動機關。 

形成性：  

實作-能遵守規則

完成體驗活動。 

 

總結性：  

發表-能說出懷孕

體驗的感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此課程必

須選擇上整

天當天進

行，懷孕體驗

進行到最後

一節課為止。 

教學設備／資源： 1.繪本   2.電腦   3.投影設備  4.學習單 



第
五~

八
節(

我
從
哪
裡
來) 

我從哪裡來(4) 

一、引起動機 

(一)教師提問：「上一節課討論到寶寶在哪裡長

大？大家還記得嗎?媽媽懷孕體驗感受是甚麼？」 

(二)教師提問問題：你們知道寶寶在媽媽肚子裡生

長的情形是怎麼樣的嗎？  

(三)播放胎心音，並提問：你知道這是什麼聲音

嗎？ 

(四)教師展示胎兒超音波照片，並請小朋友上台將

圖卡依據寶寶在媽媽子宮裡成長的順序排 列出

來。 

二、發展活動 

(一)教師引導：「我們已經知道每個人在長成健全

寶寶之前，都會住在媽媽的子宮裡，接下來我們要

了解，寶寶在子宮的成長過程。」 

(二)觀賞 youtube 影片： 

1. MOMO 親子台—媽媽寶典〔生命的起源第一、

二、三孕期〕+〔寶寶出生〕 

2.完整受精至胎兒形成過程，受孕過程，奇妙的生

命形成。 

(三)教師在影片進行中協助講解，並跳過影片中不

需要的片段(如孕婦飲食等)。 

三、總結活動 

(一)出生秘密大考驗 

1.教師引導：「看完影片，我們了解了寶寶在子宮

的成長過程，現在請分組將你看到的寶寶成長過程

畫在黑板上。」 

學生分成 4~5 組，教師提問各個孕期，學生到黑

板畫下印象中各個孕期寶寶的樣子。 

2.教師評論各組相似度，給各組加分鼓勵。 

3.完成”出生秘密大考驗”學習單【附件一】。 

4.討論學習單內容並複習正確概念 

 

形成性： 

發表-能說出懷孕

體驗的感想。 

      

 

 

 

形成性： 

實作-能排列出寶

寶在子宮的成長

順序。 

 

 

 

 

 

形成性： 

實作-觀

賞”MOMO 親子

台—媽媽寶典〔生

命的起源第一、

二、三孕期〕+〔寶

寶出生〕”和受精

至胎兒過程影片 
 

總結性：  

1. 實作-能大略畫

出各孕期寶寶

在媽媽肚子的

樣子。 

2. 完成學習單。 

性別平等教育-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師評論

以鼓勵性質

為主，不要求

精細及逼真。 

教學設備／資源： 1.電腦   2.投影設備   3.學習單   



第
九~

十
一
節(

我
長
大
了) 

我長大了(3) 

一、引起動機 

(一)教師提問：「你還記得幼兒園的時光嗎？」 

(二) 教師提問：「你現在從幼兒園畢業 9個月了，

現在的你和幼兒園的你有甚麼不一異樣？」 

學生舉手回答問題，教師重複學生回答答案。 

二、發展活動 

(一)教師引導：「我們今天要到幼兒園觀察小弟弟

小妹妹的上課及用餐生活，實地看看你們和他們有

甚麼不一樣？」 

(二)教師發下觀察紀錄表【附件二】，講解觀察紀

錄表中，學生到達幼兒園時必須觀察的項目，及如

何做紀錄。 

(三)教師帶領學生拿著筆和記錄表至幼兒園觀察

記錄。 

(四)回到教室觀賞幼兒園午餐時間及打掃影片，完

成觀察紀錄表。 

三、總結活動 

(一)教師針對紀錄表每項細項提問討論。 

(二)教師總結今天觀察結果：「幼兒園的弟弟妹妹

和你們有很大的不同，原因就是因為，你們長大

了。長大不只是外表個子的改變，還有行為能力的

增強，你不應該只是一個事事需要大人幫忙做的寶

寶了，你必須凡事學習自己做做看。」 

 

形成性： 

發表-學生發表國

小和幼兒園時期

有什麼不同。 

 

 

 

 

 

 

 

形成性：  

實作-觀察幼兒園

環境及行為，寫下

觀察記錄表。 

 

總結性：  

發表-能說出各細

項項目幼兒園和

國小一年級的不

同。 

兒童權利公

約-1 

事先先至

幼兒園，以縮

時錄影的方

式，將幼兒園

吃午餐、午餐

整理及打掃

工作先行錄

成影片。 

 

幼兒園的

觀察紀錄以

觀察幼兒園

學童外型、教

室桌椅及上

課表現為

主，午餐狀況

及打掃回教

室看影片。 

教學設備／資源： 1.觀察紀錄表  2.幼兒園支援上課及用餐觀察   



第
十
二~

十
四
節(

朱
家
故
事) 

朱家故事(3) 

一、引起動機 

(一)討論上週五回家作業：家事分工調查表【附件

三】。 

1.教師引導：「上星期五回家作業有家事分工調查

表，我們來討論看看你們家的家事都是誰在做

的？」 

教師根據調查表中細項討論，學生舉手回答問

題，教師重複學生回答答案。 

(二) 教師總結：「我們來做個表決，家中最辛苦的

人是誰？爸爸的舉手...媽媽的舉手...阿公的舉

手...阿嬤的舉手...」 

學生舉手表決。 

二、發展活動 

(一)繪本導讀：朱家故事(漢聲) 

1.教師引導：「很多家庭最辛苦的人都是媽媽，尤

其在中國文化中，女生承包了絕大部分的家事，男

生似乎只要工作，回到家就可以休息，因為在以前

的社會中，男生負責家中的經濟來源，女生在家打

理家庭，”男尊女卑”的階級觀念已深植在我們心

中。但在現今社會，男女都要出外工作，以前的觀

念已不適合現在家庭。接下來，我們要看朱家人的

故事...」 

2.教師發下繪本「朱家故事」，每生一本，各自閱

讀。 

(二)繪本討論 

1.閱讀完，老師進行提問討論： 

(1)朱家以前的生活怎麼樣？爸爸做甚麼？小孩做

甚麼？媽媽做甚麼？ 

(2)你覺得朱家生活過得這麼整齊清潔是誰的關

係？ 

(3)你覺得媽媽心情怎麼樣？ 

(4)媽媽為甚麼離家出走？為甚麼要說”你們是

豬”？ 

(5)為甚麼家人們真的變成豬？ 

(6)媽媽想要讓家人明白甚麼道理？ 

(7)媽媽回來後，家人做了甚麼改變？ 

三、總結活動 

(一)請學生再拿出家事分工調查表，逐項討論你可

以怎麼改變家中的生活方式，減輕媽媽的辛苦。 

(二)教師總結：「家事不是媽媽的是，也不是大人

的事，是家中每一個成員的事。上週提到你們已經

長大了，不再是寶寶了，請幫忙分擔家中家事，根

據你的能力做你可以做的事，不要變成一隻小豬

了。」 

 

形成性： 

實作-完成家事分

工調查表。 

 

形成性： 

發表-發表家事分

工調查表的結果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性： 

實作-閱讀” 朱家

故事”書籍。 

形成性：  

發表-能回答出關

於” 朱家故事”繪

本內容的問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結性：  

發表-針對各項分

工調查表細項，能

說出如何改變家

事分工，減輕家人

的辛苦。 

前一周的

星期五先發

下”家事分工

調查表”，請家

長陪同記錄

完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別平等教

育-2 

 

教學設備／資源： 1.家事分工調查表    2.繪本    



第
十
五~

十
九
節(

謝
謝
你
照
顧
我) 

謝謝你照顧我(4) 

一、引起動機 

(一)教師引導：「我們這個單元討論了你從哪裡

來？討論了你靠著家人的照顧與關懷長大了。你還

記得媽媽生產的辛苦嗎？我們來看段影片...」 

(二) 影片觀賞：「媽媽妊娠的辛勞」(華山國小自

製影片) 

(三)教師引導：「媽媽生下你之 後，還要照顧妳長

大、保護你，我們再來看一段影片...」 

(四)影片觀賞：「我的超人媽媽」(華山國小自製影

片) 

二、發展活動 

(一)教師引導：五月的第二個星期日是母親節，教

師講述母親節的由來，請學生手作卡片，表達對家

人的感謝。 

(二)教師指導學生製作卡片。 

三、總結活動 

(一)卡片分享：請學生到講台與大家分享自己做的

卡片，並表達對家人的感謝。 

(二)教師引導：「回家後要把卡片送給你的家人，

別忘了給她一個大大的擁抱，並說出你對他的感

謝。」 

 

形成性： 

發表-能發表需靠

誰的照顧，自己才

能平安長大。 

形成性： 

實作-觀賞”媽媽妊

娠的辛勞”影片 

形成性： 

實作-觀賞”我的超

人媽媽”影片 

 

 

形成性： 

實作-製作感謝卡

片。 

總結性：  

發表-與同學分享

介紹感謝卡片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視個人家

庭狀況，自行

決定自己要

做卡片給誰

(不以媽媽為

限)。 

教學設備／資源：  1.電腦   2.投影設備   3.卡片材料及工具 

 參考資料： 

1.媽媽我從哪裡來(幼福)     2.我們的身體(未來)   3 朱家故事(漢聲). 

4. youtube 影片：MOMO 親子台—媽媽寶典〔生命的起源第一、二、三孕期〕+〔寶寶出生〕 



附錄： 

【附件一】”出生秘密大考驗”學習單 

【附件二】”我長大了”觀察紀錄表 

【附件三】家事分工調查表 

【附件一】”出生秘密大考驗”學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【附件二】”我長大了”觀察紀錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【附件三】家事分工調查表 

 

 
 

 

 


