
高雄市華山國小校訂課程教學活動設計-愛我華山-戶外教育(D類課程) 

綠色幸福！盡在柴山蓮池畔～ 

壹、 課程架構與設計理念 

本課程設計以十二年國教「自發、互動、共好」的核心素養精神出發，透過「安全意識我最行、

動物園漫遊趣、蓮池畔手做棋餅、樂遊輕軌龍貓隧道」等活動設計，期待學生走出教室，以大自然

為師，從實作探索中實踐自主行動、溝通互動與社會參與，在親近自然生態體驗過程中習得「覺察

人與自然環境之依存關係」、「覺知尊重生命愛護環境的重要」、「提升生活技能與包容多元文化」、

「增進低碳環境教育概念與覺知」等活動目標，並增進學生的創造力、思考力和問題解決能力。 

實施年級 二年級 設計者 二年級教學群 

跨領域/科目 國語、生活、健體 總節數 第十一週彈性 2節 

總綱 

核心素養 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與 

人互動，並與團隊成員合作之素 

養。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常生活

問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與 

是非判斷的能力，理解並遵守社

會道德規範，培養公民意識，關懷

生態環境。 

 
領綱 

核心素養 

國-E-C2 

與他人互動時， 能適切運用語文能

力表達個人想法，理解與包容不同意

見， 樂於參與學校及社區活動，體

會團隊合作的重要性。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題

的思考能力，並透過體驗與實踐，處

理日常生活中運動與健康的問題。 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並理

解探究後所獲得的道理，增進系統思

考與解決問題的能力。 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會

生活禮儀與團體規範的意義，學習尊

重他人、愛護生活環境及關懷生命，

並於生活中實踐，同時能省思自己在

團體中所應扮演的角色，在能力所及

或與他人合作的情況下，為改善事情

而努力或採取改進行動。 

學

習 

重

點 

學習 

表現 

國 1-I-1養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

國 2-I-3與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

健體 3b-Ⅰ-1能於引導下，表現簡易的自我調適技能。 

生 2-I-1以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

生 6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 

學習 

內容 

國 Ac-I-2簡單的基本句型。 

健體 Ba-Ⅰ-1遊戲場所與上下學情境的安全須知。 

生 A-I-2事物變化現象的觀察。 

生 B-I-1自然環境之美的感受。 

生 B-I-3環境的探索與愛護。 

課程架構 引導問題 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. 親近大自然看到台灣獼猴時，我

們應該如何應對?獼猴跳到身上

該怎麼辦?拉扯背包該怎麼辦?若

東西不小心被獼猴拿走該怎麼

辦? 

2. 如何用五感探索大自然的生物多

樣性？陸地上體型最大的動物是

哪一種動物?哪一種動物被稱為

萬獸之王?臺灣鹿科動物中體型

最小的是哪一種鹿? 

3. 五感體驗的事實、想像和感受有

哪些？ 

4. 愛護環境、尊重生命你可以怎麼

做？ 

5. 高雄蓮池畔傳統美食棋餅的「棋」

有何種意涵? 

6. 棋餅美食DIY應該準備的材料有

哪些東西? 

7. 高雄共有幾種類型的公共交通工

具?我們今天一共搭乘了哪幾種? 

議題融入 

議題 

學習主題 
環境教育、戶外教育 

議題 

實質內涵 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境(自然或人為)。 

戶 E2 豐富自身與環境的互動經驗，培養對生活環境的覺知與敏感，體 

驗與珍惜環境的好。 

戶 E7 參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地質、文

化等的戶外學習。 

學習目標 

一、能透過壽山動物園探索活動，覺察人與自然環境之依存關係。 

二、能利用五感探索壽山動物園，覺知尊重生命愛護環境的重要。 

三、透過製作棋餅美食文化體驗，提升生活技能與包容多元文化。 

四、透過搭乘輕軌公共交通工具，增進低碳環境教育概念與覺知。 

最終 

表現任務 

能學會課堂中所教授的行動實踐及生活技能，並能覺知與省思自身可以為尊重生命與

愛護環境而努力，並於生活中實踐。 

綠色幸福！盡在柴山蓮池畔～
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貳、 教學活動設計 

節數 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 

（含時間分配） 
學習評量 備註 

1 

活動一：安全意識我最行 

 

 

實際操作 

行為觀察 

 

3 

活動二：動物園漫遊趣 

教師準備 

1.園區導覽手冊 

2.行前說明(獼猴不 FOLLOW 教戰 6妙招) 

3.班級小隊分組 

學生準備 

水壺、背包、帽子 

引起動機 

1. 教師說明猴以食為天，食物不外露及獼猴應對小秘訣。 

2. 共同歸納裝備注意事項與不落單原則是安全回家準則。 

探索任務 

1. 學生閱讀園區導覽圖(含導覽手冊)，分三大隊伍行進原則進行園

區探索。 

2. 動物分區探索內容：教師引導學童能透過五感（視覺、聽覺、味

覺、觸覺、嗅覺）共同探索，由空中漫步長廊出發，前往兒童牧

場、獼猴家族、草原動物區、友善動物區、台灣原生區、跨域生

態區、水棲動物區、老虎、鹿園、鸚鵡園、友禽天地及黑猩猩等

動物分區進行探索體驗活動，認識壽山動物園區自然生態環境

與生物多樣性。 

3. 各動物分區問與答。 

聽力與口語溝通 

行為觀察 

學習單 

 

https://zoo.kcg.gov.tw/zh-tw/traveler-notice/


4. 教師提問各分區參訪內容，加強學生記憶。 

行動實踐 

1. 學生能運用五感體驗探索壽山動物園。 

2. 學生能表達五感體驗的事實、想像和感受，並分享探索體驗的心

得。 

綜合回饋 

完成學習單 

 

2 

活動三：蓮池畔動手做棋餅 

引起動機 

1. 猜一猜座落在柴山山腳下蓮池畔的「中外餅舖」成立至今幾

年？其歷經一世紀所流傳下來的「棋餅」有何典故？ 

2. 透過百年餅舖的影片介紹，引起學童探索的動機。 

探索任務 

1. 建立食育安全共識：學生互相完成戴手套、小小廚師裝及戴廚

師帽的穿著。 

2. 每班分成五小隊進行，並聆聽製作流程說明與材料準備。 

3. ＤＩＹ動手做棋餅，品嚐棋餅風味。 

4. 參訪棋餅文創館， 

行動實踐 

1. 學生能自製棋餅，並將製作的棋餅帶回家與家人分享。 

2. 學生能運用完整的語句，表達ＤＩＹ手做課程體驗的事實、想

像和感受，並分享實際操作之心得。 

綜合回饋 

完成自製棋餅 

聽力與口語溝通 

實際操作（製

作） 

學習單 

 

1 

活動四：樂遊輕軌龍貓隧道 

引起動機 

1.教師說明輕軌龍貓隧道由來？ 

輕軌列車穿梭於由小葉欖仁構成的綠色隧道之中，宛若日本動畫電

影《龍貓》裡的經典場景。位於環狀輕軌 C21A 內惟藝術中心站、

C21 美術館站之間，近 500公尺長的輕軌路段，童話般的景色被賦

予「龍貓隧道」的可愛暱稱。 

探索任務 

1. 教師帶領學生至 C21 美術館站參訪龍貓隧美景。 

2. 學生欣賞龍貓隧道生態與輕軌站建築之美， 

3. 每班分成五小隊進行，並聆聽搭輕軌上下車流程說明與注意事

項。 

行動實踐 

1.老師引導學生實際體驗搭乘輕軌。 

2.學生能運用完整的語句，表達探索龍貓隧道與自行搭輕軌的事實、

想像和感受，並分享其心得。 

綜合回饋 

1. 能自行搭輕軌。 

行為觀察 

學習單 

 

https://khh.travel/zh-tw/attractions/detail/1273


2. 將觀察結果記錄在學習單。 

1.口語評量 

  (1)能回答教師提問之問題。 

  (2)能參與各活動的問題討論。 

2.實作評量 

  (1)完成遊覽車逃生演練。 

  (2)完成棋餅製作。 

3.紙筆測驗 

  學生能完成學習單並畫出印象最深刻的事。 

參考資料： 

1.戶外教育實施參考手冊-行政指引篇 https://outdoor.moe.edu.tw/home/reference/executivelist.php 

2.獼猴不 FOLLOW 教戰 6妙招 https://zoo.kcg.gov.tw/zh-tw/traveler-notice/ 

3.輕軌龍貓隧道的由來 https://khh.travel/zh-tw/attractions/detail/1273 

 

 

參、評量規準 

愛我華山～戶外教育 

等       級 A 優秀 B 良好 C 基礎 D 不足 E 落後 

表 現 描 述 1.能對所有的

提問，提出完善

的回答。 

2.能實踐完整

的方案設計行

動，且能視情況

做出妥善的應

變反應。 

3.能反思實際

行動，分享心得

並提出改善方

法。 

1.能對大部分

的提問，提出完

善的回答。 

2.能實踐大部

分的方案設計

行動，且能視情

況做出應變反

應。 

3.能反思實際

行動，分享心得

並提出部分改

善方法。 

1.能對部分的

提問，提出完善

的回答。 

2.能實踐部分

的方案設計行

動，且能視情況

做出應變反應。 

3.能反思實際

行動，分享心得

並提出部分改

善方法。 

1.能對少部分

的提問，提出回

答。 

2.能實踐少部

分的方案設計

行動，且能視情

況做出應變反

應。 

3.能反思實際

行動，分享心得

並提出少部分

改善方法。 

1.能對所有的

提問，無法提出

完善的回答。 

2.無法實踐完

整的方案設計

行動及妥善的

應變反應。 

3.無法反思實

際行動及分享

心得和改善方

法。 

評 量 工 具 口語評量、實作評量、紙筆測驗 

分 數 轉 換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 

https://outdoor.moe.edu.tw/home/reference/executivelist.php
https://zoo.kcg.gov.tw/zh-tw/traveler-notice/
https://khh.travel/zh-tw/attractions/detail/1273

